2018年沈阳职业院校技能大赛

烹饪赛项实施方案

一、组织机构
组  长：马  英
副组长：马  翀

成  员：于海星  侯丽平  王  巍  顾  坤  李  穆   

于  淼  张  淼  孙利民  鲍  华  王振华  

田  路  张明清  赵洪波  陈  莹  赵东梅  

常宝宁  王  洋  李锦阳  张  静  董  鹏  

于大海  王  海  陈  红  汤  灏  李  楠  

温月璐

二、比赛时间

2018年10月19日

参赛选手

	赛项
	中餐热菜
	中西餐面点
	西餐热菜
	冷拼与雕刻

	学生组
	赛场12人
	赛场9人
	赛场6人
	赛场6人


四、比赛相关场地安排

	中餐热菜赛项场地
	敬贤烹饪实训楼二楼中餐实训室

	西餐热菜赛项场地
	敬贤烹饪实训楼四楼西餐实训室

	中西式面点赛项场地
	敬贤烹饪实训楼三楼面点实训室

	中餐冷拼赛项场地
	敬贤烹饪实训楼四楼冷菜实训室


五、赛项说明会安排

主持人：马翀

召开时间：2018年10月 12日13:00
会议地点：敬贤烹饪实训楼二楼菜品展示室

联络人：顾  坤 13840453195

六、领队会安排
主持人：马翀

召开时间：2018年10月 12日13:00
会议地点：敬贤烹饪实训楼二楼菜品展示室

七、赛程具体安排

     1.中餐热菜赛项比赛场次安排

	时间
	内容
	地点

	7:30-8:00
	各参赛选手报到
	烹饪楼一楼食堂

	8:00-8:30
	参赛选手检录
	烹饪楼一楼食堂

	8:30-8:50
	实操备考
	烹饪楼二楼中餐实训室

	9:00-10:20
	实操竞赛
	烹饪楼二楼中餐实训室

	11:00-11:40
	菜品展示
	烹饪楼二楼中央厨房

	11:30-12:30
	午餐
	烹饪楼一楼食堂


2.西餐热菜赛项比赛场次安排

	时间
	内容
	地点

	7:30-8:00
	各参赛选手报到
	烹饪楼一楼食堂

	8:00-8:30
	参赛选手检录
	烹饪楼一楼食堂

	8:30-8:50
	实操备考
	烹饪楼四楼西餐实训室

	9:00-10:10
	实操竞赛
	烹饪楼四楼西餐实训室

	11:00-11:40
	菜品展示
	烹饪楼二楼中央厨房

	11:30-12:30
	午餐
	烹饪楼一楼食堂


3.中西式面点赛项比赛场次安排

	时间
	内容
	地点

	7:30-8:00
	各参赛选手报到
	烹饪楼一楼食堂

	8:00-8:30
	参赛选手检录
	烹饪楼一楼食堂

	8:30-8:50
	实操备考
	烹饪楼三楼面点实训室

	9:00-10:40
	实操竞赛
	烹饪楼三楼面点实训室

	11:00-11:40
	菜品展示
	烹饪楼二楼中央厨房

	11:30-12:30
	午餐
	烹饪楼一楼食堂


4.中餐冷拼赛项比赛场次安排

	时间
	内容
	地点

	7:30-8:00
	各参赛选手报到
	烹饪楼一楼食堂

	8:00-8:30
	参赛选手检录
	烹饪楼一楼食堂

	8:30-8:50
	实操备考
	烹饪楼四楼冷菜实训室

	9:00-10:50
	实操竞赛
	烹饪楼四楼冷菜实训室

	11:00-11:40
	菜品展示
	烹饪楼二楼中央厨房

	11:30-12:30
	午餐
	烹饪楼一楼食堂


八、观摩安排

负责人：王  巍 13889330733

  于  淼 18604930850

观摩地点：烹饪实训楼二楼中央厨房

九、接待安排
负责人：顾  坤 13840453195

地点：烹饪楼一楼  

十、作品回收及赛场照、录像安排

负责人：李  穆 卢治琦

每个赛场全程录像，刻录光盘上交大赛办。
沈阳市外事服务学校  

2018年10月9日

